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BIOGRAPHIE « EXPRESS »
1641, 2 février : naissance de Claude à Saint-Symphorien-d’Ozon 
(entre Lyon et Vienne).
1658 : à 17 ans, Claude entre au noviciat des Jésuites à Avignon.
1669, 6 avril : ordination sacerdotale.
1674, automne : « troisième an » de noviciat à Lyon. Il fait la retraite 
des 30 jours et reconnaît engager son combat pour lutter contre 
son orgueil spirituel.
1675, 2 février  : profession solennelle et arrivée de Claude à 
Paray-le-Monial.
1676, novembre  : départ pour la cour de la Duchesse d’York à 
Londres, prédicateur de Son Altesse Royale Madame la Duchesse 
d’York (femme du frère du roi Charles II).
1677, janvier : retraite « personnelle » à Londres avec les 3 conseils 
reçus du Seigneur par Marguerite-Marie.
1678, 17 novembre  : Claude, faussement accusé de complot 
contre le Roi, est emprisonné dans de mauvaises conditions 
à Londres . Il échappe à la condamnation à mort, et est banni 
d’Angleterre le 6 décembre.
1681, août : Claude revient à Paray-le-Monial très malade.
1682, 15 février à 19h00 : mort de saint Claude. 
Le 16 février à 9h30 : obsèques de Claude dans la petite chapelle 
des Jésuites à Paray. Sainte Marguerite-Marie dit « qu’il n’y a plus 
besoin de prier pour lui, car il est dans le paradis ».
1688, 2 juillet  : vision de Marguerite-Marie où la Vierge Marie 
s’adresse à Claude : « Pour vous, fidèle serviteur de mon divin Fils, 
vous avez grande part à ce précieux trésor » dans la propagation 
du culte du Sacré-Cœur de Jésus.
1690 : mort de sainte Marguerite-Marie.
1929, 16 juin : béatification de Claude.
1986, 7 octobre : saint Jean-Paul II en pèlerinage à Paray prie sur 
la tombe de Claude.
1992, 31 mai  : saint Jean-Paul II canonise Claude « apôtre de la 
Confiance et du Cœur de Jésus ».
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Comment prier  
ce chemin de croix 

 - Introduire le titre de la station
 - Dire ou chanter « Nous t’adorons,  

ô Christ, et nous te bénissons ! Parce que tu as racheté le 
monde par ta Sainte Croix ! »

 - Lire une courte Parole de Dieu
 - Lire la méditation de saint Claude

 - Lire l'intention de prière  
liée à la station

 - Prendre un moment de silence  
et terminer par une petite prière,  

par exemple :
« Ô Marie, sainte mère des douleurs, imprimez au fond de 
notre cœur l’Amour infini du Cœur de Jésus tout au long 

de sa Passion ».
 - Entre chaque station, prendre un moment de 

silence ou un refrain chanté

SOUTENEZ LA MISSION DU SANCTUAIRE

Le Sanctuaire ne vit que de dons

Vous pouvez nous aider à accueillir les pèlerins 
et faire connaître ce Coeur qui a tant aimé les 
hommes, participer à la diffusion du message et 
aux missions en France et dans le monde.

https://don.sacrecoeur-paray.org/flyer-fr



1ère Station
Jésus, Tu te laisses condamner  

à mort par la foule

Pilate reprit  : « Que ferai-je donc de Jésus, 
celui qu’on appelle le Messie ? » Ils répondirent 
tous  : « Qu’on le crucifie ! » Il poursuivit  : 

« Quel mal a-t-il donc fait ? » 
Ils criaient encore plus fort  : 

« Qu’on le crucifie ! » (…)
Pilate se lave les mains 
et leur dit  : « je ne suis 
pas responsable de la 
mort de cet homme ». 
(Matthieu 27, 22-24)
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Paroles de saint Claude

Quand aujourd’hui je serais un apôtre, je puis être 
demain un Judas.
Si je ne tombe pas dans les plus grands désordres 
toute la gloire vous en est due.
Je n’ai que trop d’expérience et j’ai assez vu par ce 
que j’ai fait et ce que je suis capable de faire.
Si vous m’abandonniez un seul moment, je ferais 
encore pis que les autres.

Prière

Seigneur Jésus, Tu nous dis de ne pas nous 
juger. Pardonne nos paroles qui ne sont pas 

charitables mais destructrices. Aide-nous à 
voir au-delà des apparences ; à avoir les pensées 
de ton Cœur doux et humble.
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2ème Station
Jésus, Tu es chargé  
du bois de la croix

Et, crachant sur lui, ils prirent le roseau, et ils 
le frappaient à la tête. Quand ils se furent bien 
moqués de lui, ils lui enlevèrent le manteau, lui 
remirent ses vêtements, et l’emmenèrent pour 
le crucifier. (Matthieu 27, 30-31)

Paroles de saint Claude

Jésus comme un véritable pénitent, chargé des pé-
chés de tout le monde pleurant pour tous ces péchés. 
C’est un homme percé et accablé de douleur. Mais 
la cause ? Ce sont les péchés des hommes. Il n’y eut 
jamais de douleur pareille à cause du nombre des 
péchés, à cause de ce qu’Il connaissait l’énormité, 
l’ingratitude, l’insolence, l’injustice, parce que Jésus 
aimait infiniment son Père et les hommes.
Pour la théologie si c’était à refaire, je voudrais tou-
jours méditer deux fois plus que je ne lirais. Il faut 
lire peu de livres et étudier beaucoup Jésus-Christ 
crucifié.
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Prière

Seigneur Jésus, donne-nous la grâce de saisir 
et d’être saisi par ta Passion. Ouvre les yeux 

de notre cœur pour nous laisser transformer et 
compatir à tes souffrances rédemptrices.
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3ème Station
Jésus, Tu tombes  

sous le poids de la croix

Pourtant, c’étaient nos souffrances qu’il portait, 
nos douleurs dont il était chargé. Et nous, nous 
pensions qu’il était châtié, frappé par Dieu, 
humilié (…) le Seigneur a fait retomber sur lui 
nos fautes à nous tous. (Isaïe 53, 4-6)

Paroles de saint Claude

Par sa passion Jésus nous apprend à nous « détacher 
de l’esprit du monde ». Il me semble que l’usage 
de la Présence de Dieu est bien efficace. C’est 
une étrange et bien malheureuse servitude que 
celle d’un homme qui cherche à plaire aux autres 
hommes. Quand est-ce que je pourrai dire comme 
saint Paul : « le monde est crucifié pour moi et moi 
pour le monde ? » (Galates 6, 14)
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Prière

Seigneur Jésus, apprends-nous à nous 
détacher des « faux » plaisirs que nous 

propose notre société de consommation. 
Apprends-nous à partager avec ceux qui 
sont tombés dans la pauvreté matérielle et 
spirituelle. Que nous éprouvions la joie de 
donner « de notre surplus »… et pourquoi 
pas, au moins une fois dans notre vie - comme 
la veuve de l’Évangile - de ce qui nous est 
nécessaire.
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4ème Station
Marie, tu accompagnes ton Fils  

sur votre chemin de croix

Syméon les bénit, puis il dit à Marie, sa mère : 
« Vois, ton fils qui est là provoquera la chute 
et le relèvement de beaucoup en Israël. Il sera 
un signe de division. – Et toi-même, ton cœur 
sera transpercé par une épée. – Ainsi seront 
dévoilées les pensées secrètes d’un grand 
nombre. Sa mère gardait dans son cœur tous 
ces événements ». (Luc 2, 34-35.51)

Paroles de saint Claude

C’est en vain que votre ennemi et le mien me tend 
tous les jours de nouveaux pièges. Il me fera tout 
perdre plutôt que l’espérance que j’ai en votre Misé-
ricorde. Quand je serais retombé cent fois et que mes 
crimes seraient cent fois plus horribles qu’ils ne sont, 
j’espèrerais encore en vous.
On blesse et on offense le Cœur de Jésus beaucoup 
plus par nos manques de confiance en son inépui-
sable Miséricorde que par nos péchés.
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« Tout le mal que vous avez fait n’est rien en comparai-
son de celui que vous faîtes en manquant de confiance ; 
espérez donc jusqu’au bout. »

Prière

Marie, ton Fils Jésus avait eu la délicatesse 
de préparer ton cœur à sa douloureuse 

Passion. Tu as eu la force de l’accompagner 
jusqu’au don suprême de lui-même. Toi aussi, 
Vierge Marie, tu te donnes avec Lui, et en Lui, 
au Père pour la sanctification de tes enfants. 
Merci de prier pour nous, pauvres pécheurs, 
maintenant et à l’heure de l’offrande lors de 
notre mort. Amen.

Prendre un court moment de silence puis dire le  
« Je vous salue Marie ».
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5ème Station
Jésus, Tu veux être aidé à porter ta croix  

par Simon le Cyrénéen

En sortant, ils trouvèrent un nommé Simon, 
originaire de Cyrène, et ils le réquisitionnèrent 
pour porter la croix. 
Alors Jésus dit à ses disciples  : « Si quelqu’un 
veut marcher derrière moi, qu’il renonce à lui-
même, qu’il prenne sa croix et qu’il me suive ». 
(Matthieu 27, 32 ; 16, 24)

Méditation de saint Claude

L’amour de l’humilité, de l’abjection et d’une vie ca-
chée et obscure est un grand remède à tous les maux. 
On se compare insensiblement et fort ridiculement, 
aux plus grands saints (…) on veut faire en un jour 
en soi et dans les autres ce qui leur a coûté bien des 
années.
Il n’y a point de véritable vertu sans la simplici-
té et l’humilité : la simplicité nous fait oublier nos 
propres lumières et l’humilité nous persuade que 
tout le monde en a plus que nous. Une personne 
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humble ne voit que ses défauts et ne s’aperçoit point 
de ceux d’autrui.

Prière

Seigneur Jésus, dans ta mystérieuse 
providence, Tu as voulu associer au 

portement de ta croix un homme qui était 
déjà bien fatigué par une journée de travail 
dans les champs. Nous te confions tous ceux 
qui peinent dans leur travail et qui ne trouvent 
pas leur épanouissement. Nous te prions pour 
ceux qui cherchent un emploi et pour ceux qui 
sont exploités. Que le pain et le vin, « fruit de 
la terre et du travail des hommes », que nous 
t’offrons dans chaque Eucharistie, puissent 
devenir une offrande qui te soit agréable.
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6ème Station
Jésus, Véronique  
essuie ton Visage

Mon cœur m’a redit ta parole  : « Cherchez 
mon Visage ». C’est ton Visage, Seigneur, 
que je cherche  : ne me cache pas ton Visage. 
N’écarte pas ton serviteur avec colère, tu 
restes mon secours. Ne me laisse pas, ne 
m’abandonne pas, Dieu, mon salut ! 
(Psaume 27, 8-9)
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Paroles de saint Claude

La charité ordinaire nous porte à avoir compassion 
des misérables et à les soulager. J’ai souvent dit que 
si les grands voyaient ce que souffrent les petits, il 
y aurait peu de malheureux dans le monde, parce 
qu’ils seraient touchés et il leur serait aisé de les 
tirer de la misère.

Prière

Seigneur, nous te remercions pour toutes les 
personnes qui font du bien aux malades et 

aux personnes seules, de manière cachée. Nous 
te prions pour les médecins, les infirmières et 
tout le personnel soignant. Aide chacun de 
nous à être des consolateurs après avoir été 
consolés par Toi lors de ta Passion.
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7ème Station
Jésus, Tu tombes  

pour la deuxième fois

Je suis l’homme qui a connu la misère, sous les 
coups de bâton de sa fureur. C’est moi qu’il a 
conduit et fait marcher dans les ténèbres et 
sans lumière. Il a barré mes chemins avec des 
pierres de taille, obstrué mes sentiers. Il a brisé 
mes dents avec du gravier, il m’a nourri de 
cendre. (Lamentations 3, 1-2.9.16)

Paroles de saint Claude

Non seulement Jésus a souffert ce qu’il ne devait 
pas souffrir, mais Il a souffert plus qu’Il ne devait 
souffrir. C'en était plus qu'il ne fallait pour nos 
besoins, pour la justice de son Père, pour la haine 
de ses ennemis. S'il verse son sang, c'est jusqu'à 
la dernière goutte ; à la flagellation, Il reçoit des 
coups plus que la loi n'ordonne, plus qu'il n'en peut 
supporter sans miracle ; Il n'a plus de force, Il veut 
encore porter la croix.
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Prière

Seigneur Jésus, comme toi, ton « fidèle 
serviteur et parfait ami » a été condamné 

injustement à Londres. Il a été mis en prison 
pendant trois semaines et ensuite mis en 
exil. Nous te prions pour toutes les victimes 
innocentes, et pour les magistrats et avocats 
afin qu’ils exercent la justice dans la Vérité.
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8ème Station
Jésus, Tu avertis  

les femmes de Jérusalem

Il se retourna et leur dit  : « Femmes de 
Jérusalem, ne pleurez pas sur moi ! Pleurez sur 
vous-mêmes et sur vos enfants ! (…) Car si l’on 
traite ainsi l’arbre vert, que deviendra l’arbre 
sec ? »  ( Luc 23, 28.31) 

Paroles de saint Claude

J’ai eu encore des sentiments d’une grande confusion 
sur ma vie passée ; une persuasion très forte et très 
claire du peu, du rien que nous contribuons à la 
conversion des âmes, une vue très distincte de mon 
néant.
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Prière

Seigneur, saint Claude a dû prêcher aux 
grands de son époque  : à la cour du Roi 

Louis XIV, et à celle de la Duchesse d’York 
en Angleterre. Nous te prions pour les 
responsables politiques d’aujourd’hui. Qu’ils 
ne se laissent pas influencer par l’amour de 
l’argent et la « pression populaire ». Qu’ils 
puissent gouverner en laissant leur conscience 
être éclairée par l’Esprit Saint.
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9ème Station
Jésus, Tu tombes  

pour la troisième fois

Il n’était ni beau ni brillant pour attirer nos 
regards, son extérieur n’avait rien pour nous 
plaire. Il était méprisé, abandonné de tous, 
homme de douleurs, familier de la souffrance, 
semblable aux lépreux dont on se détourne ; et 
nous l’avons méprisé, compté pour rien. (Isaïe 
53, 2-3)

Paroles de saint Claude

« Par amour pour nous, non seulement Jésus-Christ 
a souffert ce qu'Il ne devait pas souffrir, mais Il a 
souffert plus qu'Il ne devait souffrir. Une larme pou-
vait laver toutes nos fautes, une goutte de sang pou-
vait nous mériter tous les secours ; pourquoi donc 
tant de sang ? Faut-il demander des raisons à un 
Dieu qui aime ? Il n'en peut donner d'autre que son 
amour.
On croit toujours, quand on aime, que, quoi qu'on 
fasse, que, quoi qu'on donne, ce ne sera jamais assez. 
Que manquait-il aux souffrances du Fils de Dieu ? »
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Prière de saint Claude
 ৲Dieu, Notre Père, Tu nous as tellement 

aimés que Tu nous as donné ton propre 
Fils. Si nous le méritions par nos actes, cela 
serait déjà une folie d’Amour ! Alors com-
bien plus nous qui sommes pécheurs, nous ne 
« méritons » pas un tel amour ! Pourquoi nous 
donner ton Fils ? Pourquoi ton Fils se laisse-
t-il transpercer par nos péchés ! » Comme 
l’écrit le pape François : parce que « Le péché 
du monde est immense, mais il n’est pas in-
fini. En revanche ton Amour rédempteur et 
miséricordieux est infini. » 
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10ème Station
Jésus, Tu te laisses dépouiller  

de tes vêtements 

Que chacun de vous ne soit pas préoccupé de 
ses propres intérêts ; pensez aussi à ceux des 
autres.
Ayez en vous les dispositions qui sont dans 
le Christ Jésus : Le Christ Jésus, ayant la 
condition de Dieu, ne retint pas jalousement 
le rang qui l’égalait à Dieu. Mais il s’est anéanti, 

prenant la condition d’esclave, 
devenant semblable 

aux hommes.   
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Reconnu homme à son aspect, Il s’est abaissé, 
devenant obéissant jusqu’à la mort, et la mort 
de la croix. (Philippiens 2, 4-8)

Paroles de saint Claude

Je me trouve misérable en un point que je ne puis 
dire : mon imagination est folle et extravagante. 
Toutes les passions ballottent mon cœur et il ne se 
passe guère de jour que les unes après les autres elles 
n’y excitent tous leurs mouvements déréglés. 

Prière

Dieu Notre Père, Toi qui as créé l’homme et 
la femme à ton image, Tu nous as façonné 

un corps, « Temple de l’Esprit Saint ». Pardon 
pour tous les péchés dits « d’impureté » qui ne 
respectent pas la beauté et le sens de la sexualité. 
Viens guérir toutes les personnes victimes 
d’abus sexuels et de pouvoir. Viens guérir aussi 
les personnes malades qui commettent de tels 
actes. Donne-nous la haine du péché et l’amour 
de la pureté.
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11ème Station
Jésus, Tu es crucifié sur le bois de la croix. 

Au-dessus de sa tête on inscrivit le motif de 
sa condamnation  : « Celui-ci est Jésus, le roi 
des Juifs. » En même temps, on crucifie avec 
lui deux bandits, l’un à droite et l’autre à 
gauche. Les passants l’injuriaient en hochant 
la tête  : « Toi qui détruis le Temple et le 
rebâtis en trois jours, sauve-toi toi-même, si tu 
es le Fils de Dieu, et descends de la croix ! »   
(Matthieu 27, 37-40)
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Paroles de saint Claude

À la flagellation, il reçoit des coups plus que la loi ne 
l'ordonne, plus qu’il ne peut supporter sans miracle. 
Il n’a plus de force, il veut encore porter la croix. 
Mais n’est-ce pas trop mon adorable sauveur ? Oui, 
vous répondra-t-il, c'est trop pour apaiser mon Père, 
trop pour éteindre la haine, trop pour effacer tous 
les péchés de la terre (…) mais ce n’est pas assez pour 
toucher ton cœur, pour t’inspirer le moindre senti-
ment de reconnaissance !
Ô dureté ! Ô insensibilité ! En effet tous ces excès 
n’ont pu vaincre notre lenteur et notre tiédeur.

Prière

Jésus, sur la Croix Tu nous as appris le 
pardon  : « Père, pardonne-leur, ils ne 

savent pas ce qu’ils font ». Que les chrétiens 
persécutés puissent redire par Toi et en Toi 
ces paroles puissantes et divines. Que nous 
puissions prier comme Toi pour nos ennemis 

et vivre avec Toi et avec Marie le pardon 
pour nos persécuteurs.
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12ème Station
Jésus, Tu meurs sur le bois de la croix 

Quand il eut pris le vinaigre, Jésus dit : « Tout 
est accompli. » Puis, inclinant la tête, il remit 
l’esprit (…) Quand ils arrivèrent à Jésus, voyant 
qu’il était déjà mort, ils ne lui brisèrent pas les 
jambes, mais un des soldats avec sa lance lui 
perça le côté ; et aussitôt, il en sortit du sang 
et de l’eau. Celui qui a vu rend témoignage, 

et son témoignage est 
véridique ; et celui-
là sait qu’il dit vrai 
afin que vous aussi, 

vous croyiez. Cela, en effet, 
arriva pour que s’accomplisse 
l’Écriture  : Aucun de ses 

os ne sera brisé. Un autre 
passage de l’Écriture dit 

encore  : Ils lèveront 
les yeux vers celui 
qu’ils ont transpercé.   
(Jean 19, 30.33-37) 
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Prière de saint Claude  
(évoquant la dureté de son cœur) : 

 ৲Que ferez-Vous donc, Seigneur, pour 
vaincre une si grande dureté ; Vous 

Vous êtes épuisé dans ce Mystère d’Amour… 
Je ne vois qu'une seule ressource dans un si 
grand mal ; il faut ô mon Dieu, il faut que 
Vous nous donniez un autre cœur, un cœur 
tendre, un cœur sensible, un cœur qui ne soit 
ni de marbre, ni de bronze ; il nous faut don-
ner un cœur tout semblable au Vôtre, il nous 
faut donner votre Cœur même.  
Venez aimable Cœur de Jésus, venez Vous 
placer au milieu de ma poitrine, et allumez-y 
un Amour qui réponde, s'il est possible, aux 
obligations que j'ai d'aimer Dieu. (Père), aimez 
Jésus en moi autant que Vous m'avez aimé en 
Lui, faites que je ne vive qu'en Lui, et que je 
ne vive que pour Lui, afin qu'éternellement je 
puisse vivre avec Lui dans le Ciel. »
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13ème Station
Marie, tu reçois ton fils mort sur tes genoux

Bien-aimés, aimons-nous les uns les autres, 
puisque l’amour vient de Dieu. Celui qui aime 
est né de Dieu et connaît Dieu. Celui qui n’aime 
pas n’a pas connu Dieu, car Dieu est amour.
Voici comment l’amour de Dieu s’est 
manifesté parmi nous : Dieu a envoyé son Fils 
unique dans le monde pour que nous vivions 
par lui. Voici en quoi consiste l’amour  : ce 
n’est pas nous qui avons aimé Dieu, mais 
c’est lui qui nous a aimés, et il a envoyé son 
Fils en sacrifice de pardon pour nos péchés.  
(1  Jean 4, 7-10) 
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Prière de saint Claude
 ৲Vous m'avez tiré du néant, Vous m'avez 

tiré de l'enfer, si je vis, ce n'est que par 
votre Grâce, que par votre pure Miséricorde ; 
n'est-il pas bien juste que Vous usiez de moi 
selon votre bon plaisir ?
Frappez-moi donc, ô mon Dieu ; autant qu'il 
Vous plaira, et aussi rudement qu'il Vous 
plaira ; il faudra que je souffre beaucoup 
avant que mes douleurs égalent les Vôtres, 
avant qu'elles égalent Celles de votre Sainte 
Mère, avant qu'elles égalent le nombre de mes 
péchés. J'aurai du moins cette consolation en 
mes maux, que je marcherai par un chemin que 
Vous avez tracé avec votre Sang précieux, par 
un chemin que Marie a arrosé de ses larmes, 
par un chemin que tous Vos amis ont tenu, 
et par où ils sont tous arrivés à l'Immortalité 
Glorieuse ».
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14ème Station
Jésus, Tu es mis dans un tombeau neuf

Bien-aimés, puisque Dieu nous a tellement 
aimés, nous devons, nous aussi, nous aimer les 
uns les autres.
Dieu, personne ne l’a jamais vu. Mais si nous 
nous aimons les uns les autres, Dieu demeure 
en nous, et, en nous, son amour atteint la 
perfection. (1 Jean 4, 11-12) 
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Prière de saint Claude 
 ৲Sacré Cœur de Jésus, apprenez-moi le par-

fait oubli de moi-même, puisque c’est la 
seule voie par où l’on peut entrer en Vous. 
Enseignez-moi ce que je dois faire pour par-
venir à la pureté de votre amour, duquel 
Vous m’avez inspiré le désir. Je sens en moi 
une grande volonté de Vous plaire, et une 
grande impuissance d’en venir à bout sans 
une lumière et un secours très particulier que 
je ne puis attendre que de Vous… Faites en 
moi votre volonté, Seigneur ! Je m’y oppose, 
je le sens bien, mais je voudrais bien, ce me 
semble, ne pas m’y opposer. C’est à Vous à 
tout faire, divin Cœur de Jésus-Christ ; Vous 
seul aurez toute la gloire de ma sanctifica-
tion, si je me fais saint  : cela me paraît plus 
clair que le jour ; mais ce sera pour Vous une 
grande gloire et c’est pour cela seulement que 
je veux désirer la perfection . Amen . » 
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« Jésus, Vous êtes le seul et véritable Ami »

Jésus, Vous êtes le seul et véritable Ami. Vous prenez part à 
tous mes maux, Vous Vous en chargez, Vous savez le secret de 
me les tourner en bien, Vous m’écoutez avec bonté, lorsque je 
Vous raconte mes afflictions, et Vous ne manquez jamais de 
les adoucir (…)

Vous ne Vous ennuyez jamais de m’entendre, Vous ne Vous 
lassez jamais de me faire du bien.
Je suis assuré d’être aimé, si je Vous aime.
Vous n’avez que faire de mes biens et Vous ne Vous 
appauvrissez point en me communiquant les Vôtres.

Quelque misérable que je sois, un plus noble, un plus bel 
esprit, un plus saint même ne m’enlèvera point Votre amitié ; 
et la mort qui nous arrache à tous les autres amis, me doit 
réunir avec Vous. Toutes les disgrâces de l’âge ou de la 
fortune ne peuvent Vous détacher de moi ; au contraire, je ne 
jouis jamais de Vous plus pleinement, Vous ne serez jamais 
plus proche que lorsque tout me sera le plus contraire.

Vous souffrez mes défauts avec une patience admirable ; mes 
infidélités mêmes, mes ingratitudes ne Vous blessent point 
tellement que Vous ne soyez toujours prêt à revenir , si je 
veux .


